黑龙江八一农垦大学第3届大学生游泳比赛竞赛规程
为了响应国家教育部和国家体育总局关于开展全国亿万学生“阳光体育运动”的活动开展，增强大学生身体健康，丰富学生体育文化生活，加强社会主义精神文明建设，构建和谐校园。黑龙江八一农垦大学军事体育部决定举办学校第3届大学生游泳比赛。
一、比赛时间  

2015年11月21日上午8时
二、比赛和地点

黑龙江八一农垦大学游泳馆
三、竞赛项目

男子、女子组：

蛙  泳：50M、100M、4×50M接力；

    自由泳：50M、100M；4×50M接力；
   四、参赛单位

农学院、经管院、人文院、生命院、食品院、工程院、动科院、理学院、信息院、应用院、会计院、研究生院

五、参赛资格和办法
1、参赛运动员必须是我校在籍正式本科大学生、研究生。

2、参加办法：每院每项限报2人，每人限报2项，可兼接力，各院接力项目每项只能报一个队，一经填报不得修改和无故缺席。按规程规定，男、女分别填写，并加盖公章。
3、参赛运动员必须是身体健康，运动员的健康检查由各参赛单位负责，并开具“ＸＸ学院参加第二届游泳比赛全体队员健康状况说明表”，加盖公章后随报名表一起上交到军事体育部（杨波老师处）。

六、报名时间和人数
1、报名时间：2015年11月11日之前，报名表与健康状况说明表交到军体部办公室（杨波老师处），电子版发至邮箱byyybs@163.com,过期不交按弃权处理，且不予更改。报名表格在军体部网页下载。

2、报名人数；除队员外，报领队一人，教练一人，工作人员二人。

七、个人与团体成绩的录取方法

    各单项取前八名，（9、7、5、4、3、2、1分），不足8人的项目减一名录取。接力项目取前六名（12、10、8、6、4、2）；不足6（队）的项目减一名录取；团体取前四名，团体总分以学院为单位，男女混合累计总分，得分多者名次列前，若相等则以第一名多者名次列前，再相等则以第二名多者名次列前。评选体育道德风尚奖代表队四队、优秀组织奖四队、精神文明运动员每院评选男女各一名。
八、奖励办法：

获得各单项、团体名次的单位与个人大会在闭幕式上颁发证书。 

九、竞赛规则与裁判

1、竞赛规则采用最新游泳规则，并视本校实际情况作部分调整；裁判由军体部教师承担。运动员凭学生证检录方可上泳道参赛。冒名顶替者取消成绩并通报批评个人所在的团体和扣团体总分20分。

2、本次比赛设有“仲裁委员会”，凡对本次参赛运动员（队）的资格有异议提出申诉者，需向“仲裁委员会”提交“申诉报告书”。审查组将在比赛前、比赛中、比赛后采取不同的形式对参赛运动员的比赛资格进行核查工作，对违反资格规定的运动员，运动队所在学院予以处罚。

十、本规程解释权属军体部，未尽事宜另行通知
黑龙江八一农垦大学军体部
                                 　　2015年11月04日
附件一               游泳比赛规则

　　一、出发

1．比赛出发程序：短哨（运动员出发台后站立准备）--长哨（运动员上出发台或下水准备）--各就位（运动员静止准备出发）--电笛（运动员出发开始比赛）。出发后听到连续短哨音，即为有运动员出发犯规，所有运动员召回，重新发令比赛。
　　2．允许水中出发. 出发时运动员必须一手或双手接触出发台。

　　3． 蛙泳出发后,运动员在水中只能做一次蹬腿和划臂动作,而后要浮出水面,向前游进.

4. 出发后潜泳距离不得超过15米，集体项目后一棒运动员必须在前一棒运动员触壁后方可出发。
5. 出发时，运动员犯规，第一次召回所有运动员重新出发，第二次再有运动员犯规时，不再召回，犯规运动员取消此项比赛资格。
　　二、蛙泳

　　1． 在比赛中只能用蛙泳进行比赛，在比赛中运动员的两臂和两脚所有动作都应同时并在同一水面上进行,不得有交替动作.

　　2． 游进中，在每个以一次划臂和一次蹬腿顺序完成的完整动作周期内,运动员头的一部分必须露出水面一次.

　　3． 到达终点时,双手应在水面、水上或水下同时触壁.

　　三、自由泳

1．自由泳比赛中,可采用任何泳式.

2. 运动员在游进时不能有拉分道线并借力动作，途中不能停止并站立池底行走或从池底蹬起动作，否则视为犯规。

　　2．到达终点时,可用身体任何部分触池壁.

　　四、接力比赛

接力比赛中,第一棒的运动员触及池壁后,第二棒的运动员才可离池出发.

五．说明

本次比赛，所有组别的比赛没有预赛，各项名次按比赛成绩从高到低依次排列。
六. 其他规则执行中国游泳协会最新审定的《2009--2013年游泳竞赛规则》
附件二  黑龙江八一农垦大学第3届游泳比赛安全预案

安全问题是游泳比赛的重要环节.为了确保本次活动安全而又顺利的进行,组委会经多次开会协商,制定以下安全预案.

一、赛前宣传部分.

要确保参加游泳比赛的全体运动员具有一定游泳水平和相应的自救能力。参加活动和比赛的所有人员必须身体健康，凡有高血压、心脏病、皮肤病等不适宜进行游泳运动的人员不得报名参加，如有隐瞒后果自负。

二、游泳馆内安全设置

为了应对突发事件,除所有游泳教师到位外，游泳馆内设有若干名救生员,这些救生员将在游泳比赛期间全权负责馆内的安全问题.一旦出现险情,救生员将在第一时间下水救助.同时,我们将从学校医院请来专业的外科医生到现场督导救治。

三、比赛中的安全

场内工作人员负责引导运动员前往指定地点签到,检录,比赛,撤离泳道,以免运动员发生错向或拥挤状况.各学院领队要积极配合主办方维持比赛秩序，并负责本院运动员的安全提示,检录提示等,作为各学院在本次比赛的全权代理,将尽职尽责的在泳池边服务。

四、馆内未设观众席位，不接纳观众入场。参赛队员自行保管好自身财务，出现意外损失自负。

五、四、对无法预料的情况或运动员间出现的摩擦现象,我们将取消该运动员比赛资格并交予学院处理,确保比赛公正顺利圆满成功。 

第3届游泳比赛注意事项

1． 各学院参赛人员于11月 24 日上午7:30分，在游泳馆外集合,由工作人员统一带入场馆。

2. 全体运动员入场后必须穿泳衣、泳裤,不带泳帽不得下水;各学院工作人员,不得随意下水游泳。

3. 各学院应保持游泳馆的卫生。

4. 各学院人员入场后不得嬉戏打闹。无条件听从主办方指挥
5. 本次比赛各项均在深水区进行,赛程至少为50米,望参赛人员量力而行。

6. 2015年 11月 18 日，下午1点30分，在校田径场105会议室开会并领取游泳比赛秩序册。

7. 各学院集合入场顺序为：农学院、经济管理学院、人文社会科学学院、生命科学技术学院、食品学院、工程学院、动物科技学院、理学院、信息技术学院、应用技术学院、会计学院、研究生院

联系教师：杨波13936904845  孟凡会18804592001
附件三

黑龙江八一农垦大学第3届大学生游泳比赛报名表（男队）
学院名称：              领队：           教 练 员：        
工作人员：                               联系电话：
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                            学院：（公章）
黑龙江八一农垦大学第3届大学生游泳比赛报名表（女队）

学院名称：               领队：        教 练 员：        
工作人员：                             联系电话：

	编号
	姓名
	50米
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附件四
黑龙江八一农垦大学第3届大学生游泳比赛裁判员名单
总指挥：张伟东
裁判长：孟凡会
发  令：张锐、付明
检  录：黄爱武、杨波、贾前生
摄  影：自明
编排记录：李霞、李庆利、马焱、

技术检查：杨波
计时裁判：包大鹏、张家铭、陈文玉、王海燕、王震
开闭幕式及颁奖：白海军、唐振宇、张锐
场地器材组：郭进军、曲长富
仲裁委员会：耿立志、张宇峰
备注：
1全体裁判员7点半到位，统一服装（耐克短袖），拖鞋自备；游泳教师穿泳装。
2联系救生，医护人员。
附件五
黑龙江八一农垦大学第3届大学生游泳比赛器材明细
计时秒表：6块
发令电笛：1个
扩音器：2个
笔：15支
夹子：6个
道次牌：4个
口哨：1个
桌椅：椅子8个，桌子5个
成绩公告表：1张
条幅：2条（黑龙江八一农垦大学第三届大学生游泳比赛）
证书：若干
秩序册：20份
